LES TIQUES

Qui sont-elles ?

La tique est un parasite qui se nourrit de sang. Elle est présente dans les
endroits humides des foréts, dans les hautes herbes et les buissons ou
elle attend un h6te pour s'y agripper. Le risque de piqlre par les tiques
est important au printemps et en automne.

Les tiques transmettent des agents infectieux :
Le virus de I’encéphalite a tiques

Les premiers symptdomes de la maladie sont de type grippaux. Dans une
deuxiéme phase, le systéme nerveux central peut étre touché. Il existe
un vaccin pour se protéger de cette maladie!

La bactérie « Borrelia »

Elle est responsable de la borréliose ou maladie de Lyme. Lors de l'infection par cette bactérie, un érythéme
migrant peut apparaitre jusqu'a 30 jours aprées la piglre, parfois accompagné d'un état grippal. Si la maladie
n'est pas traitée rapidement avec des antibiotiques, elle peut conduire a une atteinte des articulations, du
systeme nerveux et du cceur. Il n'existe pas de vaccin pour se protéger de cette maladie.

PiglQres de tique : comment se protéger ?

* En portant des vétements couvrants et de couleur claire afin de localiser plus facilement les tiques qui s'y
trouveraient

« En utilisant des insecticides pour les habits, ainsi que des répulsifs sur la peau exposée

* En examinant minutieusement, apres la balade, les vétements et la peau, surtout aux endroits ou la peau est
fine (creux du genou, l'aine, la gorge, la nuque et les aisselles, le cuir chevelu)

« En restant sur les sentiers tracés

Que faire en cas de piqdre ?

Il faut extraire la tique le plus rapidement possible, en la saisissant au plus prés de la peau et en la retirant
lentement et en douceur. Ne pas appliquer d’huile, de colle, d’éther ou d'alcool, car la tique risque de vider sa
salive infectée dans la peau de son hote si elle se sent agressée.

Vaccination contre I’encéphalite a tiques : pour qui ?
« Si vous habitez ou si vous séjournez dans les zones a risques (c.f carte)
» Si vous exercez une activité professionnelle en forét ou en lisiére de forét

Consultez votre médecin si :

* Vous n'arrivez pas a retirer la tique

« Une rougeur de la peau et/ou du pus apparaissent a I'endroit de la piqlre ou ailleurs
e Un état grippal et/ou une rougeur cutanée se manifestent apres la piglre

i .
Toute I’équipe de la pharmacie : = : =

Est la pour vous donner des conseils utiles pour vous protéger contre les piqﬁr_ér d
sur les mesures a prendre en cas de piqQre

Policlinique
Médicale
Universitaire

PHARMACIE DE LA PMU



http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://dominique.hoffmann.free.fr/photos/lot/foret.jpg&imgrefurl=http://pharmacie-des-arcades.e-officine.net/contents.php%3FeoCo%3D257&h=600&w=800&sz=319&hl=fr&start=72&tbnid=EjMmuLFvghEE9M:&tbnh=107&tbnw=143&prev=/images%3Fq%3Dtiques%26start%3D54%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26svnum%3D10%26hl%3Dfr%26sa%3DN

